
  

УТВЕРЖДЕНЫ 

приказом ГБУ ДО КК «СШОР по СВС»  

от «17» марта 2023г. № 84-пр   

 

ПРАВИЛА  

приема лиц в государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Краснодарского края «Спортивная школа олимпийского 

резерва по стрелковым видам спорта» для прохождения спортивной 

подготовки» 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта 

«пулевая стрельба» и «стендовая стрельба» в государственном бюджетном 

учреждении дополнительного образования Краснодарского края 

«Спортивная школа олимпийского резерва по стрелковым видам спорта» 

(далее – Правила, Учреждение) регламентируют прием граждан на обучение 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

по видам спорта «пулевая стрельба» и «стендовая стрельба» на основании 

результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, 

имеющих необходимые для освоения дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки по видам спорта «пулевая стрельба» и 

«стендовая стрельба» способностей в области физической культуры и спорта 

(далее – поступающие), за счет средств соответствующего бюджета по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

видам спорта «пулевая стрельба» и «стендовая стрельба». 

1.2. Правила разработаны в соответствии с частью 5 статьи 84 

Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями), приказа Министерства спорта России от 27.01.2023 № 57 

«Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки». 

1.3. Правила принимаются на заседании педагогического совета 

Учреждения и утверждаются (вводятся в действие) приказом директора 

Учреждения. 

1.4. Прием граждан на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки по виду спорта «пулевая стрельба» и 

«стендовая стрельба» проводится при наличии лицензии на осуществление 

образовательной деятельности. 

1.5. Учреждение комплектуется детьми и подростками, не имеющими 

отклонений в состоянии здоровья и противопоказаний для занятий спортом, 

представляет им равные условия для поступления и освоения 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, а 

имеющим перспективу в спорте высших достижений – необходимые условия 

для их спортивного совершенствования. 

1.6. При приеме поступающих требования к уровню их образования не 

предъявляются. 
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1.7. Прием поступающих осуществляется на основании результатов 

индивидуального отбора, который заключается в выявлении у поступающих 

физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, 

необходимых для обучения на соответствующей дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по избранному виду 

спорта. 

Для проведения индивидуального отбора Учреждение проводит 

тестирование, а также, при необходимости, предварительные просмотры, 

анкетирование и консультации.  

Тестирование включает в себя:  

 для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по избранному виду спорта – сдачу нормативов по общей 

физической и специальной физической подготовке.  

 для зачисления на этапы совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства – сдачу нормативов по общей 

физической и специальной физической подготовке, обязательную 

техническую программу (техническое мастерство).  

1.8. В целях выполнения требований, предъявляемых к уровню 

физических (двигательных) качеств у поступающих, Учреждение 

разрабатывает бальную систему оценки показателей и определяет 

минимальный (проходной) балл, который необходимо набрать 

поступающему, при обязательном выполнении минимальных показателей 

физической подготовки (приложения № 1 и № 2). 

Общая сумма баллов по выполнению показателей (упражнений) 

включается в протокол приемной комиссии, утверждается председателем 

приемной комиссии и служит основанием для зачисления поступающих в 

Учреждение. 

При равном количестве баллов у поступающих, сильнейший 

определяется приемной комиссией по лучшему результату, показанному 

поступающим при сдаче показателей (упражнений) нормативов, измеряемых 

в сантиметрах, секундах, количестве раз. 

1.9. В целях организации приема и проведения индивидуального 

отбора поступающих, в Учреждении создаются приемная (не менее 5 

человек) и апелляционная (не менее 3 человек) комиссии. Составы комиссий 

утверждаются приказом директора Учреждения. 

Регламенты работы приемной и апелляционной комиссии регулируется 

Положением о деятельности данных комиссий и определяются локальным 

нормативным актом Учреждения. Составы комиссий утверждаются приказом 

директора Учреждения. В состав комиссий входят председатель комиссии, 

заместитель председателя комиссии (при необходимости), члены комиссии. 

Секретарь комиссии может не входить в состав комиссий. 

1.10. Председателем приемной комиссии является директор 

Учреждения или лицо, им уполномоченное. 

Приемная и апелляционные комиссии формируются из числа 

тренерско-инструкторского состава, других специалистов Учреждения, 

участвующих в реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки.  



Апелляционная комиссия формируется из числа работников 

Учреждения, не входящих в состав приемной комиссии.  

Организацию работы приемной и апелляционной комиссий, 

организацию личного приема директором Учреждения совершеннолетних 

поступающих, а также законных представителей несовершеннолетних 

поступающих, осуществляет секретарь приемной комиссии. 

Регламент деятельности приемной и апелляционной комиссий 

утверждается приказом директора Учреждения. 

1.11. При приеме поступающих директор Учреждения обеспечивает 

соблюдение прав поступающих, прав законных представителей 

несовершеннолетних поступающих, установленных законодательством 

Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и 

апелляционной комиссий, объективность оценки способностей 

поступающих. 

1.12. Не позднее, чем за месяц до начала приема документов, 

Учреждение на своем информационном стенде и официальном сайте в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сайт 

Организации) размещает следующую информацию и документы с целью 

ознакомления с ними поступающих, а также законных представителей 

несовершеннолетних поступающих: 

- копию устава Учреждения; 

- копию лицензии на осуществление образовательной деятельности  

(с приложениями); 

- документы, регламентирующие организацию и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся; 

- условия работы приемной и апелляционной комиссий Учреждения; 

- количество бюджетных мест в соответствующем году по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по 

избранному виду спорта, а также количество вакантных мест для приема 

поступающих (при наличии); 

- сроки приема документов для обучения по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по избранному виду 

спорта в соответствующем году; 

- сроки проведения индивидуального отбора поступающих в 

соответствующем году; 

- сроки зачисления поступающих в Учреждение; 

- формы индивидуального отбора поступающих по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по видам спорта 

«пулевая стрельба» и «стендовая стрельба»; 

- нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки; 

- бальную систему оценок показателей (упражнений), применяемую 

при проведении индивидуального отбора поступающих; 

- правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) 

результатам индивидуального отбора поступающих; 

- образец заявления о приеме на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее - заявление). 



1.13. Количество поступающих на бюджетной основе, принимаемых в 

Учреждение для обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по избранному виду спорта, определяется 

Учреждением в соответствии с государственным заданием на оказание 

государственных услуг. 

Учреждение вправе осуществлять прием поступающих сверх 

установленного государственного задания на оказание государственных 

услуг на обучение на платной основе по договорам об образовании по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по 

видам спорта «пулевая стрельба» и «стендовая стрельба». 

1.14. Приемная комиссия обеспечивает функционирование 

специальных телефонных линий, а также раздела сайта Учреждения для 

оперативных ответов на обращения, связанные с приемом лиц для обучения 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 
 

2. Организация приема поступающих  
 

2.1. Организация приема документов и процедуры индивидуального 

отбора осуществляется приемной комиссией Учреждения. 

2.2 Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема 

документов в соответствующем году, но не позднее, чем за две недели до 

проведения индивидуального отбора поступающих. 

2.3. Прием в Учреждение осуществляется по письменному заявлению 

поступающих, а в случае если они несовершеннолетние, то по письменному 

заявлению их законных представителей (далее - заявление о приеме), с 

предоставлением документов, предусмотренных пунктом 2.4. настоящих 

Правил. Заявления могут быть поданы одновременно в несколько 

учреждений. 

В заявлении о приеме указываются следующие сведения  

(приложение № 3 и № 4): 

- наименование дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «пулевая стрельба» или «стендовая 

стрельба»; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

- дата и место рождения поступающего; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных 

представителей) поступающего; 

- номера телефонов поступающего или родителей (законных 

представителей) поступающего (при наличии); 

- адрес места регистрации и (или) фактического места жительства 

поступающего; 

- согласие поступающего или родителей (законных представителей) на 

обработку персональных данных (согласно ч. 1 ст. 6 Федерального закона от 

27 июля 2006 г. № 152-ФЗ "О персональных данных"). 

В заявлении о приеме фиксируются факт ознакомления поступающего 

или законных представителей несовершеннолетнего поступающего с 

уставом, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 

лицензии на осуществление образовательной деятельности, локальными 

нормативными актами Учреждения, в том числе дополнительной 
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образовательной программой спортивной подготовки, настоящими 

Правилами, а также согласие на участие в процедуре индивидуального 

отбора поступающего и согласие на обработку его (их) персональных 

данных. 

 

 

2.4. При подаче заявления представляются следующие документы: 

- копия паспорта (при наличии) или свидетельства о рождении 

поступающего; 

- медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 

подготовки, выданное в порядке, установленном действующим 

законодательством. 

- фотографии поступающего (2 шт. формата 3х4). 

- копия документа, подтверждающего присвоение спортивного 

разряда или спортивного звания поступающему; 

- документ, подтверждающий выполнение нормативов ГТО – 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (при наличии); 

- СНИЛС поступающего; 

- копия полиса ОМС. 

2.5. Заявление и документы, указанные в пунктах 2.3.-2.4. Правил, 

подаются одним из следующих способов: 

- лично в Учреждение; 

- через операторов почтовой связи общего пользования заказным 

письмом с уведомлением о вручении; 

- в электронной форме (документ на бумажном носителе, 

преобразованный в электронную форму путем сканирования или 

фотографирования с обеспечением машиночитаемого распознавания его 

реквизитов) посредством электронной почты Учреждения или электронной 

информационной системы Учреждения в том числе с использованием 

функционала сайта Учреждения, или иным способом с использованием 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". 

Учреждение осуществляет проверку достоверности сведений, 

указанных в заявлении, и соответствия действительности поданных 

электронных образов документов. При проведении указанной проверки 

Учреждения вправе обращаться к соответствующим государственным 

информационным системам, в государственные органы и организации. 

2.6. Учреждение осуществляет обработку полученных в связи с 

приемом на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по избранному виду спорта персональных данных 

поступающих в соответствии с требованиями законодательства Российской 

Федерации в области персональных данных. 

2.7. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором 

хранятся все сданные документы и материалы результатов индивидуального 

отбора. 

Личные дела поступающих хранятся в Учреждении не менее трех 

месяцев с начала объявления приема в Учреждение. 
 

 

 
 



3. Организация проведения индивидуального отбора 

поступающих 
 

3.1. Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение проводит 

приемная комиссия. 

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения 

индивидуального отбора поступающих в соответствующем году, 

утверждаемые приказом директора Учреждения. 

3.2. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, 

предусмотренных Учреждением, с целью зачисления лиц, обладающих 

физическими, психологическими способностями и (или) двигательными 

умениями, необходимыми для освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки избранному по виду спорта. 

3.3. Во время проведения индивидуального отбора поступающих 

присутствие посторонних лиц допускается только с письменного разрешения 

директора Учреждения. 

3.4. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем 

через три рабочих дня после его проведения. 

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения 

по фамильного списка-рейтинга с указанием общей суммы набранных балов, 

полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора. 

Данные результаты размещаются на информационном стенде и на 

сайте Учреждения с учетом соблюдения законодательства Российской 

Федерации в области персональных данных. 

3.5. В течение трех рабочих дней со дня объявления результатов 

индивидуального отбора издается приказ директора Учреждения о приеме на 

обучение по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по избранному виду спорта. 

3.6. Учреждением предусматривается проведение дополнительного 

отбора для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе 

в установленные Учреждением сроки по уважительной причине (болезнь или 

иные обстоятельства, подтвержденные документально), в пределах общего 

срока проведения индивидуального отбора поступающих. 

 

4. Подача и рассмотрение апелляции 
 

1.1. Поступающие, а также родители (законные представители) 

поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам 

проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее 

следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального 

отбора (приложение № 5). 

Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее 

подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются 

поступающие или их родители (законные представители), подавшие 

апелляцию. 

Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет 

в апелляционную комиссию протокол заседания приемной комиссии, 

результаты индивидуального отбора. 



4.2. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности 

или нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для 

поступающего, в отношении которого была подана апелляция (приложение 

№ 6). 

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной 

комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии 

председателя апелляционной комиссии. При равном числе голосов 

председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса. 

4.3. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в 

случае невозможности определения достоверности результатов 

индивидуального отбора поступающего, без его повторного проведения, а 

также в случае выявления технических неисправностей оборудования или 

спортивного инвентаря, использовавшегося при проведении 

индивидуального отбора поступающего. 

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, 

подписывается председателем апелляционной комиссии и доводится до 

сведения поступающего, или родителей (законных представителей) 

поступающего, подавших апелляцию, под подпись в течение одного рабочего 

дня со дня принятия решения, после чего передается в приемную комиссию. 

4.4. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих 

проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о 

целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов 

апелляционной комиссии. 

4.5. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения 

повторного индивидуального отбора поступающих не допускается. 

 

5. Порядок зачисления поступающих и  

дополнительный прием лиц в Учреждение 

5.1. Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по 

избранному виду спорта оформляется приказом директора на основании 

решения приемной или апелляционной комиссии в сроки, установленные 

Учреждением.  

5.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по 

результатам индивидуального отбора поступающих, а также на вакантные 

места, появившиеся в течение учебно-тренировочного года (далее – 

вакантные места), соответствующий орган, осуществляющий функции и 

полномочия учредителя, может предоставить Учреждению право проводить 

дополнительный прием. 

5.3. Зачисление на вакантные места проводится по результатам 

дополнительного индивидуального отбора поступающих.  

5.4. Организация дополнительного приема и зачисления поступающих 

осуществляется в соответствии с локальными документами Учреждения, при 

этом сроки дополнительного приема публикуются на информационном 

стенде Учреждения и на сайте Учреждения. 

5.5. Дополнительный индивидуальный отбор поступающих 

осуществляется в сроки, установленные Учреждением, в соответствии с 

разделом 2 настоящих Правил. 



Приложение №1  

к Правилам приема лиц в ГБУ ДО КК «СШОР по СВС» 

БАЛЬНАЯ СИСТЕМА ОЦЕНКИ  

показателей уровня физических (двигательных) качеств у поступающих 

на дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки по виду спорта «ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА» 
  

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (этап спортивной 

специализации) 

ДО ТРЕХ ЛЕТ ПОДГОТОВКИ 
 

Развиваемые 

физические 

качества 

№ 
Контрольные упражнения 

(тесты) 
Балл 

Норматив 

Юноши Девушки 

дисциплина - ПИСТОЛЕТ 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 1500м. (мин. сек.) 1 8 мин 5с. 8 мин 29с. 

2 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

3 36 и больше 20 и больше 

2 27-35 15-20 

1 18-26 10-15 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 43 и больше 37 и больше 

2 37-42 31-36 

1 36 30 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

4 
Удержание пистолета в позе-

изготовке (мин. сек.) 1 1 мин 30 сек 

5 Кистевая динамометрия (кг) 1 
18 кг и 

больше 

15 кг и 

больше 

6 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 

4 150-199 

3 100-149 

2 60-99 

1 25-59 

дисциплина - ВИНТОВКА 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 1500м. (мин. сек.) 1 8 мин 5с. 8 мин 29с. 

2 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

3 36 и больше 20 и больше 

2 27-35 15-20 

1 18-26 10-15 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 43 и больше 37 и больше 

2 37-42 31-36 

1 36 30 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

4 
Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы лежа 

(мин.) 
1 10 мин 7 мин 

5 
Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы стоя 

(мин.) 
1 5 мин 3 мин 

6 Кистевая динамометрия (кг) 1 
18 кг и 

больше 

15 кг и 

больше 

7 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 
4 150-199 
3 100-149 
2 60-99 
1 25-59 

На учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) зачисляются подростки не 

моложе 11 лет.  

Уровень спортивной квалификации – «третий спортивный разряд», «второй спортивный 

разряд», «первый спортивный разряд» 
 

Примечание: Результаты ниже 1 балла, оцениваются как невыполнение норматива.  

В случае невыполнения одного (или нескольких) из нормативов, дальнейшее участие в конкурсе 

невозможно. 



 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (этап спортивной специализации) 

СВЫШЕ ТРЕХ ЛЕТ ПОДГОТОВКИ 
 

Развиваемые 

физические 

качества 

№ 
Контрольные упражнения 

(тесты) 
Балл 

Норматив 

Юноши Девушки 

дисциплина - ПИСТОЛЕТ 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 1500м. (мин. сек.) 1 8 мин  8 мин 20с. 

2 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

3 36 и больше 20 и больше 

2 27-35 15-20 

1 19-26 11-15 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 43 и больше 37 и больше 

2 39-42 33-36 

1 38 32 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

4 
Удержание пистолета в позе-

изготовке (мин. сек.) 1 1 мин 30 сек 

5 Кистевая динамометрия (кг) 1 
18 кг и 

больше 

15 кг и 

больше 

6 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 

4 150-199 

3 100-149 

2 60-99 

1 27-59 

дисциплина - ВИНТОВКА 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 1500м. (мин. сек.) 1 8 мин  8 мин 20с. 

2 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

3 36 и больше 20 и больше 

2 27-35 15-20 

1 19-26 11-15 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 43 и больше 37 и больше 

2 39-42 33-36 

1 38 32 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

4 
Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы лежа 

(мин.) 
1 10 мин 7 мин 

5 
Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы стоя 

(мин.) 
1 5 мин 3 мин 

6 Кистевая динамометрия (кг) 1 
18 кг и 

больше 

15 кг и 

больше 

7 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 
4 150-199 
3 100-149 
2 60-99 
1 27-59 

На учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) зачисляются 

подростки не моложе 11 лет.  

Уровень спортивной квалификации – «третий спортивный разряд», «второй спортивный 

разряд», «первый спортивный разряд» 
 

Примечание: Результаты ниже 1 балла, оцениваются как невыполнение норматива.  

В случае невыполнения одного (или нескольких) из нормативов, дальнейшее участие в конкурсе 

невозможно. 

 

 

 

 

 

 



 

ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА   
Развиваемые 

физические 

качества 

№ 
Контрольные упражнения 

(тесты) 
Балл 

Норматив 

Юноши Девушки 

дисциплина - ПИСТОЛЕТ 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 2000 м. (мин. сек.) 1 8 мин 10 сек 10 мин 

2 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

3 46 и больше 25 и больше 

2 41-45 19-24 

1 36-40 15-18 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 55 и больше 50 и больше 

2 50-54 44-49 

1 49 43 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

4 
Удержание пистолета в позе-

изготовке (мин. сек.) 1 1 мин 30 сек 1 мин 

5 
Удержание пистолета в позе 

изготовки в течение 30 с, отдых 

не более 1 мин (количество раз) 
1 10 и больше 

6 Кистевая динамометрия (кг) 1 
24 кг и 

больше 

22 кг и 

больше 

7 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 

4 150-199 

3 100-149 

2 60-99 

1 35-59 

дисциплина - ВИНТОВКА 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 2000 м. (мин. сек.) 1 8 мин 10 сек 10 мин 

2 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

3 46 и больше 25 и больше 

2 41-45 19-24 

1 36-40 15-18 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 55 и больше 50 и больше 

2 50-54 44-49 

1 49 43 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

4 
Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы лежа 

(мин.) 
1 12 мин 9 мин 

5 
Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы стоя 

(мин.) 
1 8 мин 6 мин 

6 
Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы с колена 

(мин.) 
1 10 мин 7 мин 

7 Кистевая динамометрия (кг) 1 
24 кг и 

больше 

22 кг и 

больше 

8 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 

4 150-199 

3 100-149 

2 60-99 

1 35-59 

На этап совершенствования спортивного мастерства зачисляются подростки  

не моложе 13 лет.  

Уровень спортивной квалификации – не ниже спортивного разряда «кандидат в мастера 

спорта» 
     

Техническое 

мастерство 

Обязательная техническая программа в 

соответствии с выбранной дисциплиной 

(видом оружия) 

Результат КМС  

в соответствии с 

действующей ЕВСК 

Примечание: Результаты ниже 1 балла, оцениваются как невыполнение норматива.  

В случае невыполнения одного (или нескольких) из нормативов, дальнейшее участие в конкурсе 

невозможно. 



 

ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
 

Развиваемые 

физические 

качества 

№ 
Контрольные упражнения 

(тесты) 
Балл 

Норматив 

Юноши Девушки 

дисциплина - ПИСТОЛЕТ 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 2000 м. (мин. сек.) 1 8 мин 10 сек 10 мин 

2 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

3 46 и больше 25 и больше 

2 41-45 19-24 

1 36-40 15-18 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 55 и больше 50 и больше 

2 50-54 44-49 

1 49 43 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

4 
Удержание пистолета в позе-

изготовке (мин. сек.) 1 1 мин 30 сек 1 мин 

5 
Удержание пистолета в позе-

изготовке, 10 упражнений с 

перерывами не более 1 мин 
1 20 15 

7 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 

4 150-199 

3 100-149 

2 60-99 

1 40-59 

дисциплина - ВИНТОВКА 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 2000 м. (мин. сек.) 1 8 мин 10 сек 10 мин 

2 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

3 46 и больше 25 и больше 

2 41-45 19-24 

1 36-40 15-18 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 55 и больше 50 и больше 

2 50-54 44-49 

1 49 43 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

4 

Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы лежа 

(мин.) 
1 15 мин 10 мин 

5 

Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы стоя 

(мин.) 
1 8 мин 8 мин 

6 

Удержание винтовки в позе-

изготовке для стрельбы с колена 

(мин.) 
1 10 мин 10 мин 

7 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 

4 150-199 

3 100-149 

2 60-99 

1 40-59 

На этап высшего спортивного мастерства зачисляются подростки  

не моложе 14 лет.  

Уровень спортивной квалификации – не ниже спортивного звания «мастер спорта России» 
 

Техническое 

мастерство 

Обязательная техническая программа в 

соответствии с выбранной дисциплиной (видом 

оружия) 

Результат МС, МСМК 

в соответствии с действующей 

ЕВСК 
 

Примечание: Результаты ниже 1 балла, оцениваются как невыполнение норматива.  

В случае невыполнения одного (или нескольких) из нормативов, дальнейшее участие в конкурсе 

невозможно 
 

 

 

 



Приложение №2  

к Правилам приема лиц в ГБУ ДО КК «СШОР по СВС» 
 

БАЛЬНАЯ СИСТЕМА ОЦЕНКИ  

показателей уровня физических (двигательных) качеств у поступающих 

на дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки по виду спорта «СТЕНДОВАЯ СТРЕЛЬБА» 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (этап спортивной специализации) 

ДО ТРЕХ ЛЕТ ПОДГОТОВКИ 
Развиваемые 

физические 

качества 

№ 
Контрольные упражнения 

(тесты) 
Балл 

Норматив 

Юноши Девушки 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 2000м. (мин. сек.) 1 10 мин 50с. 12 мин 40с. 

2 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа (раз) 

3 36 и больше 20 и больше 

2 27-35 15-20 

1 20-26 8-15 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 43 и больше 37 и больше 

2 36-42 32-36 

1 35 31 

4 
Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 
1 +4 +5 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

5 
Стойка на одной ноге, глаза 

закрыты, руки скрещены, ладони  на 

плечах (сек.) 
1 9 сек и больше 

6 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 
4 150-199 
3 100-149 
2 60-99 
1 25-59 

На учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) зачисляются подростки не 

моложе 13 лет. 

Уровень спортивной квалификации – «третий спортивный разряд», «второй спортивный 

разряд», «первый спортивный разряд» 
 

Примечание: Результаты ниже 1 балла, оцениваются как невыполнение норматива.  

В случае невыполнения одного (или нескольких) из нормативов, дальнейшее участие в конкурсе 

невозможно 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (этап спортивной специализации) 

СВЫШЕ ТРЕХ ЛЕТ ПОДГОТОВКИ 
Развиваемые 

физические 

качества 

№ Контрольные упражнения (тесты) Балл 

Норматив 

Юноши Девушки 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 2000м. (мин. сек.) 1 10 мин 45с. 12 мин 35с. 

2 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

(раз) 

3 36 и больше 20 и больше 

2 27-35 15-20 

1 22-26 10-15 

3 
Подъем туловища из положения лежа на 

спине (за 1 мин) (раз) 

3 43 и больше 39 и больше 

2 38-42 34-38 

1 37 33 

4 
Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 
1 +4 +5 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

5 
Стойка на одной ноге, глаза закрыты, 

руки скрещены, ладони  на плечах (сек.) 
1 9 сек и больше 

6 
Прыжки со скакалкой без остановки 

(раз) 

5 200 и больше 
4 150-199 
3 100-149 
2 60-99 
1 27-59 



На учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) зачисляются подростки не 

моложе 13 лет. 

Уровень спортивной квалификации – «третий спортивный разряд», «второй спортивный 

разряд», «первый спортивный разряд» 

Примечание: Результаты ниже 1 балла, оцениваются как невыполнение норматива.  

В случае невыполнения одного (или нескольких) из нормативов, дальнейшее участие в конкурсе 

невозможно 

 

ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Развиваемые 

физические 

качества 

№ 
Контрольные упражнения 

(тесты) 
Балл 

Норматив 

Юноши Девушки 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 2000м. (мин. сек.) 1 10 мин 30с. 12 мин 00с. 

2 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

3 45 и больше 21 и больше 

2 37-44 16-20 

1 36 15 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 55 и больше 50 и больше 

2 50-54 44-49 

1 49 43 

4 
Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 
1 +11 +14 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

5 Вскидка ружья без перерыва (раз) 1 35 

6 
Стойка на одной ноге, глаза 

закрыты, руки скрещены, ладони  

на плечах (сек.) 
1 12 сек и больше 

7 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 
4 150-199 
3 100-149 
2 60-99 
1 35-59 

На этап совершенствования спортивного мастерства зачисляются подростки  

не моложе 14 лет. 

Уровень спортивной квалификации – спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

Техническое 

мастерство 

Обязательная техническая программа в 

соответствии с выбранной дисциплиной 

(видом оружия) 

Результат КМС в соответствии 

с действующей ЕВСК 

Примечание: Результаты ниже 1 балла, оцениваются как невыполнение норматива.  

В случае невыполнения одного (или нескольких) из нормативов, дальнейшее участие в конкурсе 

невозможно. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Развиваемые 

физические 

качества 

№ 
Контрольные упражнения 

(тесты) 
Балл 

Норматив 

Юноши Девушки 

Нормативы 

общей 

физической 

подготовки 

1 Бег 2000м. (мин. сек.) 1 10 мин 00с. 11 мин 30с. 

2 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 

3 45 и больше 21 и больше 

2 37-44 16-20 

1 36 15 

3 
Подъем туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) (раз) 

3 55 и больше 50 и больше 

2 50-54 44-49 

1 49 43 

4 
Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 
1 +11 +14 

Нормативы 

специальной 

физической 

подготовки 

5 Вскидка ружья без перерыва (раз) 1 50 40 

6 
Стойка на одной ноге, глаза 

закрыты, руки скрещены, ладони  

на плечах (сек.) 
1 12 сек и больше 

7 
Прыжки со скакалкой без 

остановки (раз) 

5 200 и больше 
4 150-199 
3 100-149 
2 60-99 
1 40-59 

На этап высшего спортивного мастерства зачисляются подростки не моложе 15 лет. 

Уровень спортивной квалификации – спортивное звание «мастер спорта России» 

Техническое мастерство 

Обязательная техническая 

программа в соответствии с 

выбранной дисциплиной 

(видом оружия) 

Результат МС, МСМК в 

соответствии с действующей 

ЕВСК 

 

Примечание: Результаты ниже 1 балла, оцениваются как невыполнение норматива.  

В случае невыполнения одного (или нескольких) из нормативов, дальнейшее участие в конкурсе 

невозможно. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3  

               к Правилам приема лиц в ГБУ ДО КК «СШОР по СВС» 
 

 Временно исполняющему обязанности директора  

ГБУ ДО КК «СШОР по СВС» 

 Н.А. Плотникову 

от ___________________________________________ 

_____________________________________________ 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Прошу принять в ГБУ ДО КК «СШОР по СВС» для обучения по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта ____    

_______________________________________________________________________  

   пулевая стрельба/стендовая стрельба 

моего сына (мою дочь) фамилия____________________________________________________ 

имя___________________________________ отчество_________________________________ 

число, месяц, год рождения_____________________ место рождения ____________________  

________________________________________________________________________________ 

Свидетельство о рождении (паспорт)  серия _________номер_______________  дата выдачи 

____________________ кем выдано _________________________________________________ 

__________________________________ Гражданство__________________________________ 

Место учебы (школа, класс) _______________________________________________________ 

Домашний адрес _________________________________________________________________ 

Мать (законный представитель) 

(Ф.И.О.)________________________________________________________________________ 

место работы, должность__________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

контактный телефон _____________________________________________________________ 

Отец (законный представитель) 

(Ф.И.О.)_________________________________________________________________________ 

место работы, должность __________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

контактный телефон______________________________________________________________  
 

В соответствии со ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 26.07.2006г. № 

152 ФЗ «О персональных данных» даю согласие на обработку персональных данных (моих и 

моего ребенка) любым не запрещенным законом способом в целях, связанных с Уставной 

деятельностью ГБУ ДО КК «СШОР по СВС». 

С Уставом, локальными нормативными документами учреждения ознакомлен. Даю 

согласие на участие моего ребенка в процедуре индивидуального отбора поступающего в 

учреждение. 

Подписи родителей/законных представителей: мать_______________ отец________________ 
  

Дата заполнения «____»____________20___года 
 

Приложения: 

 Копия свидетельства о рождении (паспорта при наличии) поступающего 

 Документ, подтверждающий прописку или временную регистрацию на территории Краснодарского края 

 Медицинская справка об отсутствии противопоказаний (в соответствии с приказом Минздрава РФ от 

23.10.2020г. №1144н)  

 Согласие на передачу несовершеннолетнему спортсмену оружия и патронов 

 Копия полиса страхования от несчастных случаев 

 Копия полиса ОМС 

 Фотографии 3 х 4 (2шт.) 

 СНИЛС поступающего 

 Документ, подтверждающий спортивную квалификацию 

поступающего__________________________________ 
 

Зачислен на этап подготовки _________ 

Приказ_______________________________________ 

Зам. директора____________________ 

Приложение №4  



к Правилам приема лиц в ГБУ ДО КК «СШОР по СВС» 
  

 

Временно исполняющему обязанности директора     

ГБУ ДО КК «СШОР по СВС» 

Н.А.Плотникову 
 

от ________________________________________________  
 

__________________________________________________ 
  Ф.И.О 

______________________________________________________________  

                дата и место рождения 
 

______________________________________________________________  

 

зарегистрирован (адрес)_____________________________________________  

  

______________________________________________________________________  

 

дом. телефон ______________________________________________________  

 

сот.телефон _____________________________________________  

 

фактический адрес проживания ____________________________  
 

________________________________________________________  

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Прошу принять меня в ГБУ ДО КК «СШОР по СВС» для обучения по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта 

 

    пулевая стрельба/стендовая стрельба 

Паспорт  серия _________номер_______________  дата выдачи ____________________ 

кем выдан 

_________________________________________________________________________ 

__________________________________ 

Гражданство__________________________________ 

Место учебы/работы 

_____________________________________________________________ 

В соответствии со ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 

26.07.2006г. № 152 ФЗ «О персональных данных» даю согласие на обработку моих 

персональных данных любым не запрещенным законом способом в целях, связанных с 

Уставной деятельностью ГБУ ДО КК «СШОР по СВС». 

С Уставом, локальными нормативными документами ГБУ ДО КК «СШОР по 

СВС» ознакомлен. Даю согласие на участие в процедуре индивидуального отбора 

поступающих в ГБУ ДО КК «СШОР по СВС». 
 

«_____» ________________ 20___г.    Подпись ________________ 

  

        Приложения: 

 Копия паспорта поступающего. 

 Документ, подтверждающий прописку или временную регистрацию на территории Краснодарского края. 

 Медицинская справка об отсутствии у поступающего (в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения РФ от 23.10.2020г. №1144н).  

 Копия полиса страхования от несчастных случаев ______________________________ 

 Фотографии 3 х 4 (2шт.). 

 Копия полиса ОМС 

 СНИЛС поступающего. 

 Документ, подтверждающий спортивную квалификацию поступающего 

Зачислен на этап подготовки _________ 

Приказ_______________________________________ 

Зам. директора ____________________ 



 

Приложение №5 

к Правилам приема лиц в ГБУ ДО КК «СШОР по СВС»  

 

Председателю апелляционной комиссии 

ГБУ ДО КК «СШОР по СВС» 

___________________________________  

от ________________________________ ,  

проживающего по адресу: ____________ 

___________________________________  

___________________________________  

тел. _______________________________ 

 

 

Заявление 

 

Прошу Вас пересмотреть результаты индивидуального отбора поступающего 

__________________________________________________________________  

вид спорта ________________________________________________________  

в связи с тем, что ___________________________________________________  

  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

«____»_____________ 20___г.    ____________________  
          Подпись 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №6 

к Правилам приема лиц в ГБУ ДО КК «СШОР по СВС»  

 

 

Решение  

апелляционной комиссии ГБУ ДО КК «СШОР ПО СВС» 

 

В ходе рассмотрения результатов индивидуального отбора 

поступающего___________________________________________________________    

на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду 

спорта________________________________________________________________  

принято решение: 

- отклонить апелляцию, ввиду отсутствия ошибок_______________________ (да, 

нет) 

- удовлетворить апелляцию и изменить баллы _________ на баллы 

________________  

(см. протокол № ____ от  «_____»_______________ 20___г.) 

- провести повторно индивидуальный отбор «____»___________________ 20___г. 

 

Председатель апелляционной комиссии:  ___________ _______________________ 

 

Члены комиссии:   ________________ ___________________________ 

     ________________ __________________________ 

     ________________ ___________________________ 


